N s v ok

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.

REGULAMENTO
DA PROVA
DE BTT TRZ08

0 presente regulamento tem como objecto o evento denominado TRZ 08 - BTT - Trizio

A prova consistira numa prova de BTT (bicicletas de todo-o-terreno) a disputar a 6 de Julho de 2008 em
caminhos rurais e trilhos na aldeia do Trizio, concelho da Serta e integrado nas festas anuais da aldeia, visando a
promocao e divulgacao turistica e ambiental da aldeia e a pratica de desporto em meio natural.

A prova tera uma extensao de aproximadamente 25 quildometros, com um grau de dificuldade médio, ndo tera
caracter competitivo, embora os participantes sejam classificados em funcdo dos tempos obtidos para completar
a prova.

As classificagdes serdo disponibilizadas apos a prova, no local do evento.
Serao entregues prémios simbolicos aos primeiros trés classificados da prova TRZ 08 - BTT - Trizio.
Qualquer pessoa maior de 15 anos podera inscrever-se na prova

As inscricoes, no valor de € 15,00, serao aceites até ao dia 03/07/2008 ou até ao dia em que se atinjam os 100
inscritos. As inscricoes e/ou pagamentos efectuados depois do dia 03/07/2008 terdo o valor de € 17,50. No
processo de inscricdo, os participantes deverdo indicar obrigatoriamente o nome completo, domicilio, data de
nascimento e numero de bilhete de identidade. Aos menores de 18 anos sera exigido “Termo de
Responsabilidade” dos pais ou responsaveis legais a autorizar a participagao.

As inscricoes serdo efectuadas através do site do www.trizio.com.pt, telefone, e-mail e/ou presencialmente,
junto da organizacdo. O pagamento da inscricdo podera ser efectuado via transferéncia bancaria para o NIB:
0035 0706 0000 3758 7006 5 enviando os participantes os comprovativos a organizacao) ou presencialmente.
As inscricoes so serao validadas depois de efectuado o respectivo pagamento.

No valor da inscricdo esta incluido:

a. Participacao na prova de 25 km;

b. Seguro de acidentes pessoais (nota: qualquer acidente que ocorra durante a execucdo do percurso é da
exclusiva responsabilidade dos praticantes em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro; o seguro
apenas cobre os riscos resultantes de acidente sofrido durante a prova e na actividade);

c. Apoio logistico e técnico. Primeiros socorros. Abastecimentos sdlidos e liquidos na zona de
assisténcia/abastecimento e no final da prova;

d. Disponibilidade dos balnearios da Associacdo, junto a partida e chegada da prova (duches com agua
quente);

e. Placa do dorsal;
f. Almoco de confraternizacao, t-shirt alusiva ao TRZ 08 - BTT - Trizio e lembrancas;

A inscricdo no evento determinard a aceitacdo integral e incondicional pelos participantes do presente
regulamento e demais regras do evento.

Os participantes poderdo completar o TRZ 08 - BTT - Trizio num tempo maximo de 04.00 horas.

O percurso da prova sera marcado com placas e fitas. O percurso da prova sera definido e marcado pela
organizacdo. A organizacao reserva-se ao direito de alterar o percurso até a realizacdo da mesma, assim como,
caso necessario, eliminar partes do percurso por razes de forca maior.

Os participantes deverao atender as seguintes regras e recomendacdes de seguranca:

a. E obrigatorio o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso. Ndo sera permitida a
entrada no local da partida a quem nao apresentar capacete. Caso um participante se desloque no circuito
com o capacete mal colocado podera ser parado pela Organizacdo e obrigado a colocar o capacete
correctamente. Os participantes que se desloquem montados ou a pé deverdo ter sempre o capacete
colocado;

b. O trajecto em linha decorrera com a extensao de cerca de 25 quildmetros, estando o percurso em algumas
partes aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos os participantes deverao respeitar as regras
de transito;

c. A organizacao aconselha a realizacdo de um exame médico a quem tem ou tenha antecedentes familiares
com problemas cardiacos, diabetes, hipertensao arterial, arteriosclerose, doenca renal ou pulmonar;

Os participantes deverao procurar preservar o meio ambiente e social em que se realizara o evento e respeitar a
organizacao e os restantes participantes, designadamente observando os seguintes deveres e regras de conduta:
a. Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam;

b. Os participantes que circulam montados nas bicicletas terao preferéncia sobre quem leva a bicicleta a mao.
Os participantes que nao circulam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto a berma e em passagens
estreitas desobstruir a via quando se aproximar um participante montado na bicicleta. O participante que
se preparar para ultrapassar outro(s) devera dar indicacéo vocal da sua passagem, dizendo o lado por onde
ira passar (direita, meio, esquerda), devendo ter os cuidados necessarios para nao provocar acidentes;

c. Respeitar as areas marcadas do percurso e as instrucdes dadas pela Organizacao;

d. Nao danificar o meio ambiente. Ndo provocar danos em areas privadas ou cultivadas. Nao abandonar
embalagens vazias ao longo do percurso, mas sim nos locais apropriados.

Todo o comportamento anti desportivo implicara a desclassificacdo do participante.
Todas as situacdes nao abrangidas por este regulamento serao resolvidas pela organizacao.
0 secretariado da prova abrira as 8:00 do dia 6-7-08 no Centro Social Cultural Recreativo e Desportivo do Trizio,

A prova tera inicio as 9:00

A Organizacao



